
Impegno da vivere nella giornata
Cerco di capire le cose belle che i genitori vogliono per me 
quando mi chiedono qualcosa.

Preghiera da pronunciare insieme

Signore, 
ho imparato che non si può vivere senza regole,
non si può crescere bene.
A volte
non solo vorrei fare solo quello che voglio io,
ma vorrei che anche gli altri,
in particolare i miei genitori,
facessero quello che piace a me.
Sono un arrogante e un egoista.
Penso solo a me stesso.
Insegnami ad essere umile
e a fidarmi dell’insegnamento 
del mio papà e della mia mamma,
e ad essere più generoso in quello che mi chiedono.
Non voglio più vedere e volere
solo quello che mi piace,
quello che mi fa comodo,
ma quello che anch’io posso fare
per rendere felici gli altri.

Per Domani…
Porta un segno che ricordi che hai cominciato
a fare qualcosa di bello per gli altri in casa
senza pensare a te stesso….
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Una legge
Per essere liberi
Il Decalogo

Parole chiave da ricordare
Ricordiamo le dieci parole
che ci rendono liberi da ogni male
Obbedire ci fa diventare grandi e intelligenti.

Una storia per riflettere
Il segreto di Lena…
Due zollette di zucchero
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